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Destination le Mont Saint Michel

Le Mont Saint-Michel et sa baie recéle de merveilleuses richesses. Vous découvrirez le travail rigoureux et méticuleux qui
se cache derriére les huitres et profiterez de vues superbes au Mont Saint-Michel, site incomparable classé Patrimoine

Mondial par PUNESCO. Ouvrez grand vos yeux !

Départ du car de Redon a 6hoo, de Rennes a 7hoo et de Fougéres a
8hoo pour arriver au Mont Saint-Michel a ghoo.

Départ de Saint-Malo a o8hoo pour arriver au Mont Saint-Michel a
oghoo.

Dépét du groupe au parking des autocars. Accés au Mont Saint-Michel
par les navettes locales gratuites.

Merci de compter 45 minutes entre les parkings et votre arrivée a
'abbaye.

a1ohoo : Visite guidée de ’abbaye du Mt-Saint-Michel
Rendez-vous au point accueil salle des maquettes.

Le culte de saint Michel est introduit en 708 sur le Mont, qui devient
l'un des plus grands centres de pélerinage médiéval. Les bénédictins y
construisent une abbaye a partir du Xe siecle. Un défi aux assauts des
hommes, du temps et des éléments. Durant la guerre de Cent Ans
(XIVe-XVe siecles), I'héroique résistance du Mont aux Anglais en fait
un lieu symbolique de l'identité nationale. Quittée par les moines en
1790, l'abbaye est classée monument historique en 1874. L'ensemble
du site retrouve sa splendeur passée grace a de constants travaux de
restauration.

12hoo : Déjeuner au restaurant.

14hoo0 : Balade en baie du Mont Saint-Michel
Rendez-vous a l’entrée du Mont Saint-Michel, prés du canon, a droite.

Traversée commentée de la baie du Mont Saint Michel, circuit en
boucle. A destination du Rocher de Tombelaine, cette traversée
partielle des gréves est idéale avec de jeunes enfants. Le guide vous
fera découvrir la baie : la faune et la flore, les activités traditionnelles,
les légendes, le phénomene des marées... Et 'histoire de ce Rocher qui
redevient une ile a chaque marée.

a17hoo : Retour au Mont Saint-Michel et golter

Reprise de la navette gratuite du Mont Saint-Michel jusqu’au parking
des autocars.

18h30 : reprise du car pour retour dans les villes respectives. Arrivée a

Fougeres a 19h30, a Rennes a 20h30, a Redon a 22h30 et a Saint-Malo
a a9h3o.

Lieux de ramassage précisés a la confirmation de votre inscription.

ine avant le

i au vendredi
h a 18h.
le bulletin

la SRIAS

are du 8 mai .

Pour toute inscription, il est impératif de :

Transmettre un  justificatif

professionnel
précisant votre qualité d’agent d’Etat.
Transmettre la photocopie de votre carte Cezam
2017.

Préciser vos coordonnées personnelles (adresse,
mail, téléphone)
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